
Gehirnentwicklung	
  
und	
  Lernen	
  

	
  
Manfred	
  Spitzer,	
  Ulm	
  











  















ä!



Die wichtigen Schulfächer 
sind!
!
Musik!
Sport!
Theater spielen!
Hand-Arbeit (zeichnen, 
herstellen)!















Science 2015!





















4524 Kinder (8-11 Jahre)  
aus 21 Orten der USA 

September 2016 bis September 2017 
Untersucht wurden:  

Schlaf, Sport, Bildschirmmedien 
Auswirkungen auf die geistige Entwicklung 

der Kinder 
Ergebnis: Bildschirmmedien haben den 

größten Effekt. Und der ist negativ 



Bildung 



•  weniger Aufmerksamkeit,  
•  Weniger Lernen  
•  Weniger Wissen 
•  Mehr Demenz 











Journal of the Association for Consumer Research (JACR) 2017!
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N = 496!







Gehirne machen keine Downloads!!





•  weniger Aufmerksamkeit,  
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Morbus Google!



Science 2017, 355: 251 !









No correlation between academic unse of computers!
and exam score!
!
34% of course time spent with nonacademic use!







September 2015!

























Hamburger Abendblatt 28./29.Mai 2014!
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Eltern und Smartphones 









September 2018!





Risiken und Nebenwirken (Körper) 

•  Haltungsschäden 
•  Übergewicht 
•  Diabetes   (Schlaganfall, Herzinfarkt) 
•  Bluthochdruck  (Schlaganfall; Herzinfarkt) 
•  Kurzsichtigkeit 
•  Schlafstörungen 
•  Stress    (Infektionen, Krebs) 
•  Risikoverhalten (Unfälle; Geschlechtskr.) 





















Anteil der Kurzsichtigen in der 
jungen Bevölkerung 

•  (zum Vergleich) Rentner, weltweit: 1-5% 
•  Europa: 30% 
•  China: 80% 
•  Süd-Korea: >90% 



Was tun? 

•  Verursacht durch Beeinträchtigung der 
Entwicklung 

•  „richtig hinschauen“ geht nicht 
•  Dosis macht das Gift 
•  Wir müssen Kinder & Jugendliche 

schützen  
•  Erwachsene: Kein Handlungsbedarf 



Risiken und Nebenwirkungen (Geist) 

•  Sucht 
•  Aggression 
•  Angst 
•  weniger Aufmerksamkeit, Lernen & 

Bildung->  Demenz 
•  Depression 
•  weniger Empathie 
•  weniger Lebenszufriedenheit 







Psychological Science, !
November 2017!
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Januar 2015!



Oktober 2018!









2016!









Was tun?!
!

Aufklärung!!
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